
 

 

生徒の心得８ヶ条                    メディカルフォレスト 

１、次の利用者に心配りをしましょう！ 

（机上の消しゴムのカスなどを捨てる、トイレのフタを閉める、勉強道具を散らかさない、など。） 

２、ゴミは分別して捨てましょう！ 

（シルバーのゴミ箱はペットボトル、缶、ビンのみ、ブラックのゴミ箱は普通ゴミ、プラスチック用です。） 

３、規則正しい生活をしましょう！ 

（一定の時間に起床し、朝食をとり、早めの登校を心がけることが大切です。遅刻は厳禁です。） 

 

４、健康管理に注意しましょう！ 

（うがいや手洗いの徹底、早めの処置とマスク着用、睡眠時間の確保、適度な運動、など。） 

 

５、すき間の時間を大切にしましょう！ 

（５分でもいいから毎日少しずつ時間を確保して、コツコツ作業を続けましょう。） 

 

６、試験本番に向け緊張感を高めましょう！ 

（現状に危機感を抱き、そのための準備を具体的に行動に移せる人が合格します。） 

 

７、やさしい気持ちを持ちましょう！ 

（受験生活は辛いかもしれませんが、受験に挑戦できることに感謝しましょう。） 

 

８、素直に耳を傾けましょう！ 

（素直で謙虚な人は、より成長します。今はくだらないと思う事も、あとで役に立つことは多々あります。） 

 


